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Omgaan met eenzaamheid

Wat is het?

Eenzaamheid, het lijkt wel een modewoord. Maar dat is het niet. Het is een gevoel. Een erg
persoonlijk en niet leuk gevoel. Een gevoel dat kan voorbijgaan zoals tijdens een blokperiode.
Het gevoel kan ook de kop opsteken na het overlijden van een dierbare persoon of huisdier,
verandering van job, een verhuis, echtscheiding... ledereen kan eenzaamheid dus ervaren onder

verschillende omstandigheden.

Blijf er niet mee zitten:

Sta er even bij stil en durf je gevoel met
iemand te bespreken. Dat kan een persoon
zijn uit je naaste omgeving, maar er zijn ook
tal van organisaties en hulpverleners die graag
naar je verhaal luisteren. Wanneer de eerste
babbels achter de rug zijn, krijg je een beter
zicht op wat er nu echt allemaal speelt. Daarna
kan je samen met anderen op zoek gaan naar
wat voor jou helend kan zijn. Want iedereen is
uniek met zijn eigen situatie.

Informeer je:
Je informeren om de juiste stappen te zetten
naar de gepaste hulpverlening of initiatieven.

Hieronder vind je enkele websites waar je
uitgebreide informatie kan vinden over
eenzaamheid.

Geluksdriehoek.be/themas/eenzaamheid -
Op deze link vind je informatie over
eenzaamheid, tips om eenzaambheid te
doorbreken, verhalen van lotgenoten... etc.

Doorbreekeenzaamheid.be - Hier vind je
informatie over het onderwerp en hoe
eenzaamheid te doorbreken.

Eenzaamheid.info - deze Nederlandse
webisite biedt informatie over eenzaamheid,
zowel voor wie zich eenzaam voelt, als voor
zijn omgeving.

Faktork5.nl - Je vindt hier een cursus Creatief
Leven (8 lessen), die niet alleen kennis
bijbrengt maar ook vaardigheden om je leven
daarwerkelijk te veranderen.

Hulp van lokale organisaties:

In het CAW van jouw regio kan je terecht met
je gevoelens, zorgen en vragen. Hier kan je
gratis terecht voor een luisterend oor en
advies.

De contactgegevens van het kantoor van jouw
regio vind je op www.caw.be.

Inhuldiging

Project Schorshagen Duffel:
15 sociale BEN-woningen verkocht!

Corona heeft er een tijd een stokje
voor gestoken, maar op 15 juli was
het eindelijk zover. Op feestelijke
wijze, onder het genot van een hapje
en een drankje vond de inhuldiging
van het koopproject plaats.

Volkswoningen van Duffel kon recent
deze 15 BEN-woningen te koop
aanbieden. Dankzij een mooie
financiéle bijdrage vanuit de
gemeente Duffel kon voor duurzame
oplossingen gekozen worden en telt
dit project 15 betaalbare BEN-
koopwoningen.

De woningen met 3 en 4
slaapkamers zijn gelegen in een
rustige doodlopende zijstraat van de
Mijlstraat te Duffel.

BEN staat voor ‘Bijna Energie
Neutraal en dit betekent dus dat de
woningen zeer energiezuinig zijn.

Kopers, omwonenden en anderen
die een bijdrage hebben geleverd
aan het project hebben op deze
zonnige dag de inhuldiging
bijgewoond.




Wat te doen bij hoge temperaturen

Vanwege de hoge temperaturen willen
we jou graag wat tips geven.

Wie lopen risico bij aanhoudend warm
weer?

Aanhoudend warm weer vormt vooral een
gezondheidsrisico voor ouderen, chronisch
zieken en mensen met overgewicht. Ook
mensen die niet goed voor zichzelf kunnen
zorgen hebben op warme dagen meer
aandacht van anderen nodig om voldoende
te drinken en koel te blijven. Kinderen zijn
kwetsbaar voor hitte omdat ze niet altijd zelf
in staat zijn om maatregelen te nemen om
oververhitting te voorkomen.

Wat te doen als het lang warm weer is?
Drink voldoende: zorg ervoor dat je
voldoende drinkt, ook als je geen dorst
hebt. Bedenk dat je ook ongemerkt veel
vocht verliest door transpiratie. Matig het
gebruik van alcohol. Tip: Zorg dat je altijd
een flesje water bij de hand hebt, zeker als
je naar buiten gaat of met de auto op pad
gaat.

Zorg voor koelte: draag dunne kleding. Blijf
in de schaduw en beperk lichamelijke
inspanning tijdens de middag (tussen 12 en
16 uur).

Tip: Maak gebruik van de koelere ochtend
en avond voor uw boodschappen of
wandeling. Neem een (voeten)bad of
douche. Zoek verkoeling onder een boom of
bij water en slaap niet onder een te warme
deken.

Houd jouw woning koel: opwarming van de
woning kan worden beperkt door tijdig
gebruik te maken van zonwering, ventilator
of, indien aanwezig, airconditioning. Zorg
voor continue ventilatie door
ventilatieroosters open te houden of ramen
op een kier te zetten.

Tip: Zorg voor extra frisse lucht door het
openen van ramen en/of deuren op
tijdstippen dat het buiten koeler is, zoals 's
avonds, ‘s nachts en ‘s ochtends.

Zorg voor elkaar: let bij warm weer extra op
mensen in je omgeving die jouw hulp
kunnen gebruiken.

Waar kan je last van krijgen?

Langdurig aanhoudende hitte kan leiden tot
klachten van vermoeidheid,
concentratieproblemen, duizeligheid en
hoofdpijn. Mensen kunnen huidproblemen
krijgen zoals jeuk en uitslag met blaasjes.
Tenslotte is bij aanhoudende hitte
uitdroging en oververhitting een risico. In
het ergste geval kunnen mensen hieraan
overlijden. Symptomen van uitdroging en
oververhitting zijn misselijkheid,
spierkrampen, uitputting, flauwvallen en
bewusteloosheid.

8 eenuoudige besparingstips om je energiefactuur te verlagen

Houd de warmte binnen!

Alle beetjes helpen....
Door bijvoorbeeld je leidingen of
boiler te isoleren, boek je al
winst.

Vermijd kalk

Kalkaanslag op warmte
elementen zorgt voor langere
opwarmingstijd.

Ledverlichting

Met de energie voor 1 gloeilamp
kan je wel 20 ledlampen van
stroom voorzien!

Verwarm verstandig

Zet je chauffage 1 graad lager en
houd deze op een constante
temperatuur.

Douche verantwoord

Een waterbesparende
douchekop is een slimme
aankoop.

Die verbruikt 40% minder water.

Sluipverbruik

Laat stekkers niet onnodig in de
de stopcontacten steken.

Check de energie labels

Betaal liever enkele euro’s meer
voor een toestel met een betere
score en een lager verbruik.

Was je kleding niet (te) warm

Warmer wassen levert niet

altijd een schonere was op.

kies voor koudere wasjes en
was nooit boven de 60°C.



Tuinonderhoud

Als huurder heb je de verplichting om zowel de woning als de tuin te onderhouden.
Maar wat houdt het onderhoud van de tuin nu precies in?

Je bent verantwoordelijk voor het regelmatig maaien van het gras, het wieden van
onkruid, snoeien van planten en bomen. Hagen en bomen mogen niet hoger zijn dan

1m80. Kortom, de tuin dient er netjes bij te liggen.

Jouw haag dient zodanig te worden gesnoeid dat het geen belemmering vormt voor

weggebruikers eromheen.

Servitudeweggetjes:

Komt jouw achtertuin uit op een servitudeweg (dit is een tussenweg), waar je last
hebt van onkruid? Het is de bedoeling dat je dat zelf onderhoudt. Neem in jouw
periodieke onderhoud ook het stukje wat aangrenst aan jouw tuin om die paden ook

proper te houden.

Eigenaars:

Heb je een buur, die eigenaar is, waar het tuinonderhoud te wensen overlaat en waar
jij zelf last van ondervindt? Hier kan Volkswoningen van Duffel helaas niet in
tussenkomen. Je kan hier best in gesprek gaan met de betreffende buur. Kom je er

samen niet uit, neem dan contact op met de gemeente.

Start nieuwbouwproject 2+3

De start van het vervangingsbouwproject in de wijk Bruggelanden, Lageweg te Duffel
komt dichterbij. Door verschillende oorzaken heeft het project vertraging opgelopen.
Maar wij kunnen nu eindelijk van start. Natuurlijk zal de afbraak en opbouw niet in 1

keer gebeuren. Dit zal gefaseerd in 2 fases worden uitgevoerd.

De woningen van de eerste fase zijn reeds leeg of zullen tegen midden september
2022 leeg zijn. Zo kunnen de aannemers de nodige voorbereidingen treffen voordat
de afbraak van start zal gaan. De start van de werken is voorzien voor 3 oktober

2022.

De betrokken huurders ontvingen een uitnodiging voor een bewonersvergadering op

7 september 2022, waar zij alle nodige informatie zullen krijgen.

NatuurlijRe remedies om insecten uit je buurt te houden

Planten met een reukje aan

Gelukkig bestaan er ook natuurlijke remedies om die ongewenste
vliegende en kruipende zomergasten zoveel mogelijk op afstand te
houden, bijvoorbeeld met planten. Bepaalde heesters, bloemen of
kruiden verspreiden namelijk een geur die afstotend werkt voor
deze beestjes.

Er zijn zo allerlei soorten groen die je kunt inzetten om de beestjes
buitenshuis te houden. Bovendien geven ze je terras meteen een
fleurige toets en de kruiden kan je ook in de keuken gebruiken.
We zetten hier even op een rijtje met welke planten en kruiden je
welke insecten kunt weren.

Alsem: mieren, wespen

Basilicum: vliegen, muggen

Goudsbloem: allerlei insecten, ook muggen

Kattenkruid: bepaalde soorten kevers (0.a. Coloradokever),
mieren, muggen en kakkerlakken. Het houdt ook bladluizen
op afstand, wat meegenomen is voor je andere planten. De
plant trekt wel katten aan, ze heeft haar naam niet
gestolen... Je kunt ook meteen kattenkruidolie kopen om
muggen af te stoten.

Kamille: alle vliegende insecten

Lavendel: motten, vliegen, muggen

Citroentijm, -melisse, -gras en -verbena: muggen. Alles
wat in de buurt van citroen komt is niet de heug van de
mug.

Oostindische kers: tal van keversoorten

Rozemarijn: slakken, muggen

Salie: muggen

Pepermunt: vliegen, motten, mieren, kevers, wespen,
muggen, spinnen

Boerewormkruid: mieren, tal van kever- en vliegsoorten

Hou je tuin netjes

Ben je geen fan van spinnen, dan kan je maar beter alle rommel uit
je tuin verwijderen. Spinnen vinden het fijn om zich te verstoppen in
tuinafval zoals grasresten, dode bladeren, hout, lege bakken ... Ook
hoog gras en onkruid vinden ze prima als buitenverblijf Spinnen
kun je buiten (of binnen) ook op afstand houden met de geur van
citroen of kaneel of met pepermuntolie die je laat verdampen. Voor
gebruik binnenshuis kan je de olie mengen met afwasmiddel en
water, in een verstuiver doen en er alle kieren en openingen mee
besproeien.
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Nieuwe aannemer dakRwerken > 4

Vanaf 01/07/2022 heeft Volkswoningen van Duffel een nieuwe aannemer voor dakwerken. / 4 I
Heb je buiten de kantooruren een dringend probleem aan jouw dak? Neem dan contact Y | V
op met Ivan De Raedt via 052 / 42 42 18.

Naamsuwijziging

Onze aannemer Engy Cofely Services NV voor loodgieterij is van naam veranderd. Zij zullen

verder gaan onder de naam Equans. In boedel_
o —— verzekering

e N G.e >> f E Q U A N S Met een inboedelverzekering verzeker
' ﬁ je schade aan je inboedel door

bijvoorbeeld brand, water, storm en

diefstal. Onder je inboedel vallen je

meubels, elektronische apparatuur en
de rest van de spullen in je woning die

PUZZQ len je kunt meenemen als je verhuist.

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen Volkswoningen van Duffel sluit een

in de puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen. Zoek ze op en brandverzekering af die eqkel schade

streep ze af. De overblijvende letters vormen achter elkaar gelezen de aan het gebouw f'ekt; Het is echter aan

oplossing. de huurder om zijn eigen inboedel te
verzekeren. Hier is de maatschappij niet

BARET, CARRE, ECARD, EENDER, ERFGOED, ERFLEEN, EVENAAR, FICHE, voor verantwoordelijk.

FIXEER, GALEISCHIP, HEIEN, KLEINBEHUISD, NOTOIR, OPENHEID,
PARANOIDE, PEREN, POEHA, POKER, PRAAG, RAKETGRANAAT, RUINE,
SCHERP, TARWE, TENG, ER, TOKIO, VERBALISANT, WASHOK

Ideenbus

Heb je een leuk artikel voor één van de
volgende edities van onze krant? Een
uitnodiging, een aankondiging, een
zoektocht, een anekdote, een verhaal,
iets oud, iets nieuw, een oproep, een
aanbod.... Alles kan zolang er een link is
met onze maatschappij en huurders.
Neem dan contact op met de sociale
dienst via
sociaal@volkswoningenduffel.be.
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Contactgegevens

Volkswoningen van Duffel
Nieuwstraat 3
2570 Duffel

{.T algemeen +32 (0)15 30 79 90

g nfo@volkswoningenduffel.be
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Openingsuren balie

Dinsdag: 09:00 - 12:00 uur
Donderdag: 09:00 - 12:00 uur

Telefonische bereikbaarheid:
ma-do: 9u - 12u en 13u - 16u
vr:9u - 12u

Verantwoordelijke uitgever: Kristina Verhoye V.U., Nieuwstraat 3, 2570 Duffel V.U.




