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Het is winter! De torenhoge energieprijzen maken het al een uitdaging om ons huis lekker warm
te houden. Maar verlies in je strijd tegen de koude buitenlucht, ook niet de voordelen van verse

binnenlucht uit het oog!

Vervuilde lucht in huis

Misschien merkte je het zelf nog niet op, maar
ons huis bevat tal van bronnen die de
binnenlucht vervuilen. Wijzelf en de
huishoudelijke taken die we doen, produceren
heel wat vocht. Denk maar aan schoonmaken,
koken of douchen. Daarnaast zorgen oa.
poetsproducten en andere spullen die we

gebruiken voor ongezonde stoffen in ons huis.

Deze stoffen stapelen zich op en zorgen voor
ongezonde binnenlucht. Wist je dat de
binnenluchtkwaliteit hierdoor slechter kan zijn
dan de buitenlucht?

Kan het kwaad?

Wie veel tijd in een woning met vervuilde
binnenlucht doorbrengt, kan
gezondheidsklachten krijgen zoals
luchtwegaandoeningen, hoofdpijn, astma en
allergieén. Vervuilde binnenlucht kan ook
leiden tot mindere prestaties op school en op
het werk. Je verliest namelijk je concentratie
als er te weinig zuurstof en veel
verontreinigende stoffen in de lucht hangen.
Bovendien raak je makkelijker besmet met
infectieziekten in slecht verluchte ruimtes.
Kortom: het effect van een vervuilde
binnenlucht valt niet te onderschatten, zeker
als je weet dat we gemiddeld 85% van onze
tijd binnen doorbrengen.

Zorg voor verse lucht

Door eenvoudige maatregelen, zoals je ramen
open doen, kan je de lucht in je huis gezond
houden.

Bij activiteiten die veel vocht produceren of
waarbij je producten gebruikt, is dit extra
belangrijk.

Als jij zowel een gezond als een gezellig warm
huis belangrijk vindt, hanteer dan zeker de
volgende tips:

* Verlucht je woning meerdere keren per
dag en zet die momenten de
verwarming af

+ Geef schimmel geen kans:

- Laat de temperatuur niet onder de
15°C zakken in je woning;

- Komt er vocht vrij in je woning door
bijv. douchen, koken, poetsen, was
drogen, zorg dan dat die lucht naar
buiten kan;

- Zet je ventilatiesysteem niet af en laat
rooster openstaan.

Andere tips om via kleine of grote ingrepen
efficiént te ventileren en warmteverlies te
beperken kan je terugvinden op

www.gezondbinnen.be .

Verwarming
's nachts aan
laten?

De meeste huizen met een cv-ketel
kunnen prima 5 graden omlaag’s
nachts. Het Nederlandse Rijksinstituut
voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM)
adviseert hierbij wel een minimale
nachttemperatuur van 15 graden.

Volgens voorlichtingsorganisatie Milieu
Centraal scheelt dat, met de huidige
gasprijzen, gemiddeld 370 euro per jaar
aan stookkosten! Doe je dat ook vier
keer per week overdag (bijvoorbeeld als
niemand thuis is) dan bespaar je nog
eens dat bedrag.

Ga je onder de 15 graden? Dan kan de
luchtvochtigheid in huis toenemen. Zo
ontstaat condensatie op de
binnenwanden, ideaal voor schimmels.
Al is dit zelden de enige oorzaak van
schimmels, schrijft het RIVM.

Het ligt er ook aan hoeveel vocht in huis
geproduceerd wordt. Denk aan koken,
afwassen, douchen of het beddengoed
drogen. Een gezin van vier personen
pompt dagelijks al snel 10 liter
waterdamp de woning in. Hoeveel
daarvan achterblijft, wordt ook
beinvloed door je ventilatie. Meer info
lees je in het artikel "Verse lucht in
huis".

Vriest het buiten? Dan waarschuwen
deskundigen voor vorstschade aan
bijvoorbeeld leidingen. Regelmatig
stoken op minimaal 15 graden
voorkomt dit.



Nieuwe huurprijs vanaf 01-01-2023

De huurprijs voor sociale woningen wordt ieder jaar per 1 januari opnieuw berekend. Jij hebt de nieuwe huurprijs al ontvangen in je
brievenbus. De berekeningsfiche vermeldt de nieuwe maandelijkse huurprijs vanaf 01/01/2023 en geeft informatie over de huurlasten. Ook

staat het OGM-nummer vermeld.
Wat is OGM?

OGM betekent Overschrijving met Gestructureerde Mededeling. Het

OGM-nummer is een unieke code voor iedere huurder. Het is
belangrijk dat je deze code vermeldt bij iedere betaling. Zo wordt
deze automatisch correct geregistreerd in jouw dossier.

Doorlopende opdracht

Heb je een doorlopende opdracht bij de bank? Vergeet deze vooral
niet aan te passen naar de nieuwe huurprijs en kijk na of je met de
juiste gestructureerde mededeling (OGM dus) betaalt.

Heb je nog geen doorlopende opdracht? Ga met de nieuwe
huurprijsfiche naar jouw bank. Sluit meteen een doorlopende
opdracht af die moet uitgevoerd worden tussen de 1ste en voo6r de
10de dag van elke maand. Vraag ook om bij elke betaling het
correcte OGM-nummer te vermelden.

Op deze manier wordt de maandelijkse huurprijs automatisch
correct betaald en wordt huurachterstal voorkomen.

Heb je de nieuwe huurprijs niet ontvangen, of heb je hier vragen
over? Neem dan contact op met onze financiéle dienst via 015/
30.79.92 of Kristel.vranckx@volkswoningenduffel.be.

De Warmste WeeRk 2022

Ieder jaar doet Volkswoningen van Duffel mee aan De Warmste
Week. We zetten een eigen actie op of sluiten aan bij bestaande
acties of projecten.

De Warmste Week is een solidariteitsactie van VRT, die jaarlijks
wordt georganiseerd in de week voor kerst, van 19 tem 24
december.

Dit jaar hebben wij ervoor gekozen om een eigen actie op te
zetten:

Naar aanleiding van het thema van De Warmste Week van dit jaar
(kansarmoede), wilden wij de minderbedeelden een warme winter
bezorgen. Hiervoor is een warme oproep gedaan aan de

medewerkers van Volkswoningen van Duffel alsook de collega's van

de Lierse Maatschappij voor de Huisvesting. Er werd kleding
ingezameld om deze te schenken aan Sprang Duffel, een
vrijwilligersorganisatie die (kans)arme mensen in en rond Duffel
helpt.

Daarnaast sloten we ons ook aan bij de actie van Vosbergtappers
die zondag 11/12/2022 winterse wandelingen organiseerden voor
het voor het goede doel AKABE (scouts voor kinderen met een
beperking). We schoven na een fikse wandeling aan voor een
overheerlijke pannenkoek en een lekker warm kopje koffie. De
bijdrage ging integraal naar het goede doel!

Technische meldingen

Onze technische dienst krijgt veel telefonische oproepen of e-mails
(al na enkele dagen) die aangeven dat er nog geen contact is
geweest door de aannemer naar aanleiding van een technische
melding.

Wij willen jullie hier graag verduidelijken dat Volkswoningen van
Duffel geen werkmannen in dienst heeft maar met externe
aannemers werkt. Dit betekent dat wij geen zicht hebben op de
planning van deze bedrijven en kunnen bijgevolg geen termijn
aangeven voor een bezoek of eventuele herstelling.

De externe aannemers doen hun best om elke melding zo snel
mogelijk te beantwoorden door telefonisch een afspraak te maken
en het probleem zo snel als mogelijk op te lossen. Zij bepalen ook
de dringendheid van de oproep.

In uitzonderlijke situaties neemt Volkswoningen van Duffel wel een
snellere actie om de aannemer dezelfde dag of de dag nadien bij
jou te krijgen. Je mag ons uiteraard blijven contacteren indien je na
meer dan een week voor niet dringende werken geen gehoor hebt
gekregen van de aannemers (niet na bv 1 dag). Wij vragen jouw
begrip hiervoor.

Wat als?

* het gezinsinkomen gedurende 3 opeenvolgende maanden
minstens met 20% gedaald is ten opzichte van het
geindexeerde gezinsinkomen van 2020?

+ 1van de bewoners met pensioen is gegaan?

+ een partner, familielid of een andere persoon de woning
heeft verlaten?

* ereen nieuwe persoon is komen bijwonen?

+ een bewoner is overleden?

Neem in al deze gevallen contact op met onze financiéle dienst via
015/30.79.92 of Kristel.vranckx@volkswoningenduffel.be.

MEE TEGEN
KANSARMOEDE

Meldingen/aanvragen bij voorkeur door te geven via onze website
of herstellingen@volkswoningenduffel.be. Indien dit niet lukt, kan je
ons ook bellen op het nummer 015 30 79 90.

(ma-do van 9u-12u en 13u-16u; vrij van 9-12u).




Nieuwe verplichting (Randidaat-) huurders:

inschrijuen bij de VDAB

Vanaf 1 januari 2023 moet je je als (kandidaat-)
huurder verplicht inschrijven bij de VDAB als je
(nog) niet werkt. Op deze manier wil de Vlaamse
Regering jouw kansen op de arbeidsmarkt en in de
maatschappij vergroten.

Deze verplichting geldt voor jou als hoofdhuurder
en je echtgeno(o)t(e), wettelijke samenwoner of
feitelijke partner met wie je minimaal één jaar
samenwoont.

Mocht deze verplichting voor jou gelden, ontvang
je hierover van ons tijdig een brief met alle nodige
informatie.

Aangepaste taalkennisverplichting vanaf

1 januari 2023

|

Vanaf 1 januari 2023 moet een sociale huurder de
Nederlandse taal kennen op het niveau A2 van het
Europees Referentiekader voor Moderne Talen. Dit niveau
moet binnen twee jaar na de start van de
huurovereenkomst behaald zijn. (De regel nu is A1 binnen
€én jaar na de start van jouw huurovereenkomst.)

Wij zullen de (kandidaat-) huurders die aan deze
verplichting moeten voldoen tijdig informeren via een brief.

Werken vervangingsbouwproject Volkswoningen Duffel

aan Rode Kruislei gestart!

Eindelijk is het zover!

De eerste fase van het
vervangingsbouwproject aan de
Rode Kruislei-Lage Weg-
Bruggelanden in Duffel is gestart.
Alle woningen uit de eerste fase van
deze wijk werden gesloopt en een
archeologisch onderzoek is ook al
achter de rug.

Dit vervangingsbouwproject maakt
deel uit van een groot Masterplan
dat Volkswoningen van Duffel enkele
jaren geleden opmaakte, ter
verbetering van de kwaliteit van ons
patrimonium sociale huurwoningen.
Volkswoningen van Duffel investeert
10 miljoen euro in dit
vervangingsbouwproject.

“We willen werken aan meer
kwaliteitsvolle sociale woningen en
daarnaast is er een groeiende nood
aan een bijkomend en meer
gevarieerd aanbod van
appartementen tot gezinswoningen”,
zo stelt onze voorzitter Theo Boel.

In dit hele vervangingsbouwproject
maken 43 woningen plaats voor een
project van 62 nieuwe en
energiezuinige wooneenheden. Door
een mix van woningen en
appartementen worden er in deze
wijk zowel grotere als kleinere
woningen en/of appartementen
voorzien. Dit project zal 52 sociale
huurwoningen tellen en 10 sociale
koopwoningen. De koopwoningen
worden al in de eerste fase
gerealiseerd.




Onze bereikbaarheid tussen Rerst en
nieuwjaar 2022

Van 26/12/2022 t/m 30/12/2022 werken wij achter gesloten deuren. Dit betekent dat wij jou
niet te woord kunnen staan. De balie zal eveneens gesloten zijn gedurende deze periode.

Voor dringende herstellingen kan je tijdens voormelde periode rechtstreeks met de
aannemer contact opnemen. In onderstaand overzicht kan je zien welke aannemer in welke
regio werkt.

Werken Firma Regio Telefoon

Loodgieterij IMVERSA NV Alle gemeentes 03/500.50.00

Dakwerken 052/42.42.18

Ivan De Raedt

Alle gemeentes

Elektriciteit ELC Alle gemeentes 0475/25.75.83

Winters gerecht: Macaroni ovenschotel met
bloemkool

BENODIGDHEDEN
+ 200 gr macaroni
* 100 gr hesp in blokjes
* 300 gr bloemkool in roosjes
* 100 gr geraspte kaas
« 25gr boter
+ 25grbloem
* 300 ml melk
« 2tlItaliaanse kruiden
+ Peper en zout
* paneermeel

Verwarm de oven voor op 200 graden. Kook de pasta volgens de
instructies op de verpakking. Kook de bloemkoolroosjes circa 10
minuten. Doe de gekookte macaroni en bloemkool in een ingevette
ovenschaal. Voeg ook de hesp in blokjes toe en verdeel wat zout,
peper en de Italiaanse kruiden over het geheel.

Smelt de boter in een steelpan, voeg de bloem toe en meng kort door
elkaar. Laat dit 1 minuut pruttelen en voeg dan beetje voor beetje de
melk toe terwijl je het geheel met een garde goed door elkaar mengt.
Als je alle melk hebt toegevoegd laat je het geheel even zachtjes
pruttelen. Voeg daarna de geraspte kaas toe. Als de kaas gesmolten is,
kan het vuur uit. Breng de kaassaus op smaak met een snufje peper
en zout.

Giet de helft van de kaassaus over de pasta, bloemkool en hesp en
meng alles door elkaar. Giet daarna de rest van de kaassaus over het
geheel. Strooi wat paneermeel over de bovenkant. Bak de bloemkool-
macaroni ovenschotel goudbruin ongeveer 15 minuten in de oven op
180 graden.

Het team van VuD wenst jou en
je naasten fijne feesten en een
geluRRig 2023!

Sluitingsdagen
2023

Maandag 2 janruari
Maandag 10 april
Maandag 1 mei
Donderdag 18 mei
Vrijdag 19 mei
Maandag 29 mei
Dinsdag 11 juli
Vrijdag 21 juli
Maandag 14 augustus
Dinsdag 15 augustus
Maandag 16 oktober
Woensdag 1 november
Donderdag 2 november
Maandag 25 december
Dinsdag 26 december

Contactgegeuvens

Volkswoningen van Duffel
Nieuwstraat 3
2570 Duffel

{‘ T algemeen +32 (0)15 30 79 90

& info@volkswoningenduffel.be

Openingsuren balie

Dinsdag: 0900 - 12:00 uur

.. Donderdag: 0900 - 12:00 uur
Telefonische bereikbaarheid:
ma-do: 9u - 12u en 13u - 16u
Vr:9u - 12u

Verantwoordelijke uitgever: Kristina Verhoye V.U., Nieuwstraat 3, 2570 Duffel V.U.




